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Курс «Школа здоровья» 5-6 классы
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностными результатами программы является формирование следующих умений
· Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке другие участников группы и педагога, как поступить.
Метапредметными результатами является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД)
Регулятивные УУД
· Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя.
· Проговаривать последовательность действий на занятии.
· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.
· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности.
· Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
Познавательные УУД
· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).
· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.
· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всех учащихся.
· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных и схематических рисунков).
Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания из различных источников, ориентированные на линии развития средствами предмета.
Коммуникативные УУД
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
· Слушать и понимать речь других.
· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).
· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.
· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
· Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности
· осознание обучающимися необходимости заботы о своем здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятии;
· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всех его проявлениях.
Содержание курса внеурочной деятельности (5 класс)
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению “Школа здоровья” разбита на семь разделов:
· “Наша школа”: личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма;
· “Здоровое питание”: основы правильного питания, гигиенические навыки культуры поведения во время приема пищи, кулинарные традиции современности и прошлого;
· “Бережём здоровье”: влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного аппарата;
· “Я в школе и дома”: социально-одобряемые нормы и правила поведения обучающихся в образовательном учреждении, гигиена одежды, правила хорошего тона;
· “Чтоб забыть про докторов”: закаливание организма;
· “Я и мое ближайшее окружение”: развитие познавательных процессов, значимые взрослые, вредные привычки, настроение в школе и дома;
· “Вы порадуйтесь за нас – перешли в другой мы класс”: первая доврачебная помощь в летний период, опасности летнего периода, подведение итогов работы за год.
В содержании программы перечисленные разделы возобновляются на протяжении пяти лет, что способствует обобщению, расширению и систематизации знаний о здоровье, закреплению социально одобряемой модели поведения обучающихся. Подобное содержание отражает взаимосвязь всех компонентов здоровья, подчеркивает взаимное влияние интеллектуальных способностей, коммуникативных умений, потребности в соблюдении гигиены, необходимость закаливания и правильного питания, эмоционального отношения к деятельности, умения оказывать первую доврачебную помощь на пропедевтическом уровне, на общее благополучие человека и его успешность в различного рода деятельности.

Содержание курса внеурочной деятельности ( 6 класс)
           Секреты здоровья
Режим дня. Комплекс утренней гимнастики. Гигиена зубов, ротовой полости, кожи. Уход за руками и ногами. Охрана зрения, слуха. Профилактика сколиоза, плоскостопия. Профилактика простудных заболеваний. Закаливание. Лекарственные растения.  Вред курения, употребления алкоголя и наркотиков для организма. Зависимость благополучия и хорошего настроения от умения управлять своими эмоциями. Сон – лучшее лекарство. Питание  – необходимое условие жизнедеятельности. Режим питания. Полезные продукты. Витамины.
Попрыгать, поиграть
Подвижные игры. Спортивные игры и эстафеты. Игры разных народов.
Профилактика детского травматизма
Правила дорожного движения. Правила пожарной безопасности. Правила поведения в быту. Правила поведения в природе.
Формы организации и виды деятельности
Беседа, рассказ, викторина, работа над проектом,  игры, эстафеты, акция, соревнования, конкурсы и викторины, 














[bookmark: _GoBack]Тематическое планирование курса «Школа здоровья»  (5 класс)

	№
п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	теория
	игра и практика

	1
	Организационное занятие (0,5 ч)
	0,5 
	

	2
	Дорога к здоровью
	1
	

	3
	День здоровья.
“В здоровом теле – здоровый дух”
	
	1

	4
	Здоровье зрения, здоровая осанка
	0,5
	1

	5
	Калейдоскоп подвижных игр.
	
	1

	6
	Как закаляться? Обтирание и обливание.
	1
	1

	7
	День здоровья
	1
	1

	8
	Правила безопасности при занятиях спортом
	0,5
	0,5

	9
	Вредные привычки
	1
	1

	10
	Зависимость физического и психического здоровья человека от правильного питания.
	1
	1

	11
	Экскурсия “Природа – источник здоровья”
	
	1

	12
	Движение – это жизнь
	1
	1

	13
	Интересное в мире здоровья
	1
	

	14
	Занятия физкультурой. Их влияние на здоровье школьника.
	
	2

	15
	Викторина «Секреты здоровья».
	
	1

	16
	Спортивные игры и эстафеты.
	
	7

	17
	Викторина «Моя безопасность»
	1
	1

	28
	Опасность у нас дома.
	1
	1

	29
	Безопасное лето (просмотр видео-фильма)
	1
	1

	
	Итого: 34 часа
	11,5
	22,5





Тематическое планирование курса «Школа здоровья» (6 класс)

	№ п/п
	Тема



	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	
	Раздел «Секреты здоровья»
	11
	4
	7

	1
	Эмоции, стресс, чувства, поступки человека.
	1
	
	1

	2
	Профилактика инфекционных болезней.
	1
	1
	

	3
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика.
	1
	1
	

	4
	Основные виды травм у детей школьного возраста.
	1
	
	1

	5
	Первая медицинская помощь при кровотечении.
	1
	
	1

	6
	Первая медицинская помощь при ушибах, сотрясении мозга, попадании инородных тел в глаз, ухо, нос.
	1
	
	1

	7
	Оказание первой помощи при ожогах и обморожении.
	1
	
	1

	8
	Оказание первой помощи при отравлениях.
	1
	1
	

	9
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата (при травме кисти рук, бедра, колена).
	1
	
	1

	10
	Работа над проектом по теме «Секреты здоровья».
	1
	1
	

	11
	Обобщение по разделу. Деловая игра «Формула здоровья». 
	1
	
	1

	
	Раздел «Попрыгать, поиграть»
	11
	
	11

	12-16
	Подвижные игры.
	5
	
	5

	17-20
	Спортивные игры и эстафеты.
	4
	
	4

	21-22
	Игры разных народов.
	2
	
	2

	
	Раздел «Профилактика детского травматизма»
	13
	9
	4

	
	1. Правила дорожного движения
	5
	4
	1

	23
	Условия безопасности при пользовании общественным транспортом.
	1
	1
	

	24
	Экскурсия «Мы пассажиры».
	1
	1
	

	25
	Поездка на легковом автомобиле и в кабине грузового автомобиля.
	1
	
	1

	26
	Поездка на метро, на электропоезде по железной дороге.
	1
	1
	

	27
	Опасная ситуация.
	1
	1
	

	
	2. Правила пожарной безопасности
	3
	2
	1

	28
	Что я расскажу младшему брату о пожаре?
	1
	1
	

	29
	Меры пожарной безопасности при обращении с предметами бытовой химии.
	1
	
	1

	30
	Отравляющие ядовитые газы.
	1
	1
	

	
	3. Правила поведения в быту
	1
	0
	1

	31
	Безопасное поведение в быту.
	1
	
	1

	
	4. Правила поведения в природе
	4
	2
	2

	32
	Средства и способы спасения утопающих.
	1
	1
	

	33
	Поведение во время наводнения, штормового предупреждения.
	1
	1
	

	34
	Обобщение по разделу. КВН «Здоровье и безопасность»
	1
	
	1

	
	Итого
	34
	13
	21



